Вибропояс с эффектом сауны

VIBROSHAPE
Инструкция
 по эксплуатации
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Вступление

Мечтаете о подтянутом и упругом теле, но совершенно не хватает времени, сил и средств на посещение спортзала? Массажный пояс для похудения Vibro Shape с эффектом сауны день за днём будет приводить в тонус ваши мышцы и моделировать привлекательную фигуру в домашних условиях. Он прекрасно подходит для массажа области живота, бёдер, ягодиц, а также икр и спины. Достаточно надеть пояс, выбрать режим массажа, и Vibro Shape начнёт борьбу с лишними килограммами и целлюлитом.

Принцип воздействия

Уникальная система вибрации устройства, позволяющая воздействовать на проблемные зоны с разной степенью интенсивности, заставляет мышцы вашего тела сокращаться до 50 раз в секунду. Таким образом, они получают полноценную физическую нагрузку. Режим сауны (температура нагрева — до 35°С) дополняет комплексное влияние Vibro Shape на организм. Тепловая энергия, проникая глубоко в жировую ткань, стимулирует кровообращение и обменные процессы, ускоряет расщепление жиров, выводит вместе с потом токсины и шлаки.

Благотворное воздействие массажного пояса VibroShape на организм:

- укрепляет мышцы тела, улучшает их тонус, 

- эффективно борется с целлюлитом и избыточной массой тела, 

- улучшает кровообращение и обмен веществ, способствующих насыщению тканей кислородом, 

- положительно влияет на структуру кожи, повышает её защитные функции, 

- способствует уменьшению головных болей, расслабляет после тяжёлого трудового дня и стрессовых ситуаций, 

- увеличивает работоспособность, 

- тонизирует онемевшие или немеющие конечности, 

- помогает при болях в спине, сколиозе и остеохондрозе, 

- способствует хорошему пищеварению и восстанавливает функции кишечника (эффективен при запорах). 

Инструкция по эксплуатации

- Оберните пояс вокруг нужной части тела и зафиксируйте его с помощью застёжки-липучки. 

- Подключите устройство через адаптер к сети. 

- Включите Vibro Shape с помощью кнопки «Вкл./Выкл.» на пульте управления. 

- Нажимая «Режим», выберите один из двух автоматических режимов массажа, ручной или сауна-режим. 

- В автоматическом режиме работы доступна функция «Таймер»: вы можете установить необходимое время массажа (5, 8, 10 или 12 минут). 

- Переключая кнопки «Сильный» и «Слабый» в ручном режиме, выберите один из пяти уровней интенсивности. 

- Сауна-эффект включается при четвёртом нажатии на «Режим» и может использоваться как до, так и после сеанса вибромассажа. По истечении 30 минут работы в режиме «Сауна» прибор автоматически выключается. 

Рекомендуемое время занятий с Vibro Shape — по 15-30 минут 2 раза в день. Выбирайте время и интенсивность вибрации в соответствии со своим самочувствием, возрастом и комплекцией. 

После процедуры самомассажа отключите пояс от сети и снимите его. 

Поместите устройство вместе с пультом и адаптером в специальную спортивную сумочку для хранения. 

Противопоказания и предостережения

- Не используйте пояс для похудения Vibro Shape во время беременности, при тромбозе, онкологических и острых сердечно-сосудистых заболеваниях, а также во время менструации. 

- Не занимайтесь с вибромассажёром в течение 1 часа до и после приёма пищи. 

- Не принимайте спиртные напитки, снотворные и успокоительные средства менее чем за 2-3 часа до начала занятий. 

- Не используйте Vibro Shape более 30 минут за один сеанс. 

- Не подвергайте Vibro Shape с эффектом сауны воздействию влаги, высоких температур и прямых солнечных лучей. 

- Храните пояс для похудения в недоступном для детей месте. 

Советы 

Надевайте устройство только на одежду из натуральных тканей. 

В сочетании с физическими нагрузками и сбалансированным питанием, эффективность применения Vibro Shape увеличивается на 30-50%. 

При необходимости очищайте пояс сухой мягкой тканью, предварительно отключив его от сети. 

Если великолепная фигура — это цель, которую вы поставили перед собой, начните движение к ней прямо сейчас! Редко кому в наши беспокойные и загруженные дни удаётся выкроить время для ежедневных занятий спортом, а с массажным поясом Vibro Shape вы можете каждый день делать шаг к идеальному телу. Дома, на работе, во время путешествий — в любом месте и в любое время пояс для похудения с сауна-эффектом будет помогать вам в достижении поставленной цели!

Характеристики

- 2 автоматических и 1 ручной режимы. 

- 5 видов вибрации. 

- 5 уровней интенсивности. 

- Таймер на 5, 8, 10, 12 минут (для автоматического режима). 

- Температура нагрева: до 35°C (нерегулируемая). 

- Автоматическое отключение эффекта сауны (через 30 минут). 

- Пульт дистанционного управления. 

- Регулируемая застежка-липучка. 

- Питание от сети: 100-240 В. 

- Рабочее напряжение: 24 В. 

- Частота тока: 50-60 Гц. 

- Сила тока: 0,40 А. 

- Потребляемая мощность: ~40Вт. 

- Длина шнура (с пультом): 70 см. 

- Цвет: серебристо-черный с оранжевыми вставками. 

- Размер: 128х10(15,5)х0,4(5,4) см. 

- Длина провода: 3,2 м. 

- Вес (без упаковки и проводов): 830 гр. 

- Произведено: Гонконг. 

Комплектация:

- пояс с пультом управления, 

- адаптер, 

- инструкция по эксплуатации, 

- спортивная сумочка (для хранения пояса), 

